Stunden plan (Stand: 23.06.2026)

l FITBOX
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| zeiten |Montag |Dienstag | Mittwoch |Donnerstag |Freitag |samstag |Sonntag | zeiten
08:30 Uhr 08:30 Uhr
09:05 Uhr 09:0(-1 Uhr
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18:05 Uhr Unbetreut, nur fiir erfahrene 18:0(-1 Uhr
.............................................................................................................................................................................................................................................................................................. Bei Interessenmelden |
18:00 Uhr 18:00 Uhr
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z00¢hr | BODYWEIGHT |  BALANGE STRENGTH 2000
20:30 Uhr 20:30 Uhr
Myrtha | Riccardo Myrtha Monika Riccardo Samanta | Sophia
I ............ I Indoor (FitBox, Kagiswilerstrasse 35, 6060 Sarnen) Anmeldung via SportsNow erforderlich (max. 48h vor Kursbeginn)!
II Indoor oder Outdoor (FitBox, Kagiswilerstrasse 35, 6060 Sarnen) .‘ JETZT BUCHEN AUF
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