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Schnupperabo CHF 33.00 CHF 30.00 3 Trainings in 3 Wochen | einmaliges Kennenlern-Abo

Einzeleintritt CHF 17.00 CHF 15.00 gültig für eine 30min Lektion (Les Mills Core)

Tageseintritt CHF 24.00 CHF 20.00 12 Stunden gültig

kleiners 10er Abo CHF 160.00 CHF 144.00 Trainiere 10x 30min | Laufzeit: 6 Monate

10er Abo CHF 222.00 CHF 200.00 Trainiere 10x | Laufzeit: 6 Monate

Monatsabo CHF 111.00 CHF 100.00 Laufzeit: 1 Monat | Abo verlängert sich automatisch

Halbjahresabo CHF 555.00 CHF 500.00 Laufzeit: 6 Monate

Jahresabo CHF 888.00 CHF 800.00 Laufzeit: 12 Monate

Open Gym Monatsabo CHF 99.00 CHF 90.00 Laufzeit: 1 Monat | Abo verlängert sich automatisch

Open Gym Halbjahresabo CHF 444.00 CHF 400.00 Laufzeit: 6 Monate

Open Gym Jahresabo CHF 666.00 CHF 600.00 Laufzeit: 12 Monate

Open Gym+ Monatsabo CHF 133.00 CHF 122.00 Laufzeit: 1 Monat | Abo verlängert sich automatisch

Open Gym+ Halbjahresabo CHF 611.00 CHF 566.00 Laufzeit: 6 Monate

Open Gym+ Jahresabo CHF 999.00 CHF 900.00 Laufzeit: 12 Monate

> Sämtliche Abonnemente können über SportsNow gekauft werden.

> Für Vereine und Firmen bieten wir auf Anfrage spezielle Abonnemente.

Bemerkung

Einzel- und Mehrfacheintritte

Hinweise:

gültig für:

Open Gym Abo

Kombi-Abo (Group Fitness + Opengym)

Preisliste FitBox-Abonnemente (Stand: 01.12.2025)

Group Fitness Abo

Abonnemente Normalpreis
Schüler-, Studenten- und 
Lehrlingsangebot

FitBox Training GmbH®
Kägiswilerstrasse 35 | 6060 Sarnen | fitbox-training.ch | info@fitbox-training.ch



Anzahl

Angebot für FitBox 

Mitglieder

(mit laufendem Abo)

Angebot für nicht FitBox 

Mitglieder

1x Personal Training CHF 150.00 CHF 180.00

3x Personal Training CHF 399.00 CHF 480.00

5x Personal Training CHF 599.00 CHF 699.00

1x Ernährungscoaching CHF 150.00 CHF 180.00

3x Ernährungscoaching CHF 399.00 CHF 480.00

5x Ernährungscoaching CHF 599.00 CHF 699.00

1 + 1 CHF 250.00 CHF 300.00

3 + 3 CHF 666.00 CHF 799.00

5 + 5 CHF 999.00 CHF 1’199.00

1 Trainingsplan CHF 75.00 CHF 100.00

4 Trainingspläne CHF 250.00 CHF 350.00

Trainingskontrolle CHF 100.00 CHF 130.00

Wettkamfpsvorbereitung CHF 100.00 CHF 130.00

> Kein passendes Angebot für dich dabei? Kontaktier uns und teil uns deine Bedürfnisse mit - wir finden eine Lösung!

Trainingskontrolle und Wettkampfsvorbereitung

Personal Training zur Verbesserung und Kontrolle deiner Techniken | Dauer: 60min

Tipps und Tricks für eine mentale und körperliche Vorbereitung auf deinen Wettkampf | Dauer: 60min

Trainingsplan

1 Persönlicher Trainingsplan (ideal für 3 Monate) + Möglichkeit für Rückfragen

4 Persönliche Trainingspläne (ideal für 3 Monate) + Möglichkeit für Rückfragen

1x Personal Training + 1x Ernährungscoaching

1x Personal Training + 1x Ernährungscoaching

1x Personal Training + 1x Ernährungscoaching

Vorbereitung, Sitzung, aktive Begleitung + Nachbetreuung

Vorbereitung, Sitzung, aktive Begleitung + Nachbetreuung

Kombi-Angebot (Ernährungscoaching  und Personal Training)

Leistungen

Vorbereitung, Sitzung + Nachbetreuung

5x 60-90min Personal Training (inkl. 5 Trainingsplan), aktive Begleitung + Nachbetreuung

3x 60-90min Personal Training (inkl. 3 Trainingsplan), aktive Begleitung + Nachbetreuung

1x 60-90min Personal Training (inkl. 1 Trainingsplan) + Nachbetreuung

Personal Training

Ernährungscoaching

Preisliste FitBox Personal Training und Ernährungscoaching (Stand: 01.12.2025)

FitBox Training GmbH®

Kägiswilerstrasse 35 | 6060 Sarnen | fitbox-training.ch | info@fitbox-training.ch


