Stundenplan (Stand: 15.12.2025)

I FITBOX
TRAINING

|Zeiten |Montag |Dienstag |Mittwoch |Donnerstag |Freitag |samstag |Sonntag |zeiten
09:30 Uhr 09:30 Uhr
1 0:0(-) Uhr 10:0(:7 Uhr
10:00 Uhr 10:00 Uhr
1 0:3(-) Uhr F”F ”IE;I;; ‘ l 10:3(-) Uhr
10:3:_) Uhr "ﬂ‘ I”I”E 10:31_1 Uhr
11:00 Uhr Jana| S;::::r':ol Ly 11:00 Uhr
17:00 Uhr 17:00 Uhr
17:36 Uhr F”F ”lz;i;; ‘ l 17:3;) Uhr
17:30 Uhr 8’”[ ”E’” 17:30 Uhr
18.'06 Uhr Unbetreut, nur fiir erfahrene 18.‘0;) Uhr
Bei Interessen melden
18:00 Uhr 18:00 Uhr
18:3;) Uhr EESDM#_PLaMP f”F ”lz;lc”’; ‘ l 18:3(-) Uhr
18:30 Uhr 18:30 Uhr
19:06 Uhr . FITE G X B””YW[Is”, FITE 0 19:01-) Uhr
B, ponika FUNCTIONAL N FUNCTIONAL s
" CORE THAINING | CORIE | SLING “
19:30 Uhr 19:30 Uhr
Myrtha | Gina Jana | Samanta Myrtha Gina
19:30 Uhr 19:30 Uhr
20'06Uhr FITBOX FITBOX L M FITBOX 20'01-)Uhr
FUNCTIONAL | FUNGTIONAL Bng#’-lsIMP FUNCTIONAL | H v R 0 X
woour | BODYWEIGHT | ~ BALANCE STRENGTH
20:30 Uhr 20:30 Uhr
Myrtha | Riccardo Myrtha Monika Riccardo Samanta | Sophia

QualiCert

] Indoor (FitBox, Kagiswilerstrasse 35, 6060 Sarnen)

m]lndoor oder Outdoor (FitBox, Kagiswilerstrasse 35, 6060 Sarnen)

Anmeldung via SportsNow erforderlich (max. 48h

%
“N SpPoRTSNow

JETZT BUCHEN AUF

FitBox Training GmbH®

vor Kursbeginn)!

Kagiswilerstrasse 35 | 6060 Sarnen | fitbox-training.ch | info@fitbox-training.ch




